
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Liebe hausärztliche Forschungspraxis,  
liebe Kolleginnen und Kollegen,  
liebe Interessierte an FoPraNet-BW, 
 
im Rahmen der neuen Förderausschreibung des Bundesministeriums für Forschung, Technologie und 
Raumfahrt (BMTRF; vormals BMBF) konnte FoPraNet-BW überzeugen und erhielt seitens des internatio-
nalen Gutachtergremiums erneut eine Förderempfehlung. Der Vollantrag wurde im Sommer beim BMTRF 
eingereicht. „FoPraNet-prevent“ sieht in den Jahren 2026-2030 den Aufbau eines hausärztlichen Registers 
mit den Schwerpunkten Adipositas und Prävention vor. Ab 2026 wird dann auch der allgemeinmedizinische 
Universitätsstandort Mannheim mit seinen hausärztlichen Praxen Teil des Konsortiums. Damit können wir 
insgesamt sehr gute Synergien zum baden-württembergischen Kompetenznetzwerk Präventivmedizin 
(www.knpm-bw.de) entwickeln und wollen auf diesem Wege das Thema Prävention in Baden-
Württemberg gemeinsam mit Ihnen vorantreiben.  

Herzlichen Dank an Sie und Ihr gesamtes Praxisteam: ohne Ihre tatkräftige Unterstützung 
und Ihr enormes Engagement wäre dieser große Erfolg nicht möglich gewesen!  
 

 

SAVE-THE-DATE: FoPraNet-Symposium am 21.11.2025 
 

Sehr gerne möchten wir diesen schönen Anlass mit Ihnen im Rahmen unseres                                     
1. FoPraNet-BW-Symposiums feiern!  

Unter dem Motto „Ambulant forschen - Wissen vernetzen - Versorgung gestalten“ 
berichten wir mit zahlreichen interessanten Beiträgen aus dem Forschungspraxennetz 
Baden-Württemberg und geben einen Ausblick auf den ab 2026 in FoPraNet-BW 
geplanten Aufbau des hausärztlichen Registers. Der zweite Teil des Programms widmet 
sich der Frage: Forschung als gelebter Alltag: wo wollen wir in Zukunft gemeinsam hin?  
 
Ausklingen lassen möchten wir diese Veranstaltung ab 19:00 Uhr mit einem lockeren 
Get-Together (Imbiss und Umtrunk) und freuen bereits auf den persönlichen Austausch 
und die Gespräche mit Ihnen. 
 
Wann? Freitag, 21.11.2025, 15:00-19:00 Uhr (offizielles Programm) 
Wo? Haus der Katholischen Kirche (Königstrasse 7, 70173 Stuttgart) 
 
Ihre persönliche Anmeldung können Sie direkt über unser Portal 
(Anmeldung) oder den QR-Code vornehmen  

Wir freuen uns über Ihre Teilnahme! 
 
Mit besten Grüßen 
Ihr FoPraNet-BW Team 
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Aus DESAM-ForNet wird DEGAM-ForNet 

Köln. 2025 ist das Jahr der Transformation für die Initiative Deutscher Forschungspraxennetze: Mit einer 
konstituierenden Vertreterversammlung unter Beteiligung aller interessierten allgemeinmedizinischen Univer-
sitätsstandorte am 04.04.2025 in Köln hat sich die Initiative komplett neu aufgesetzt. 

Ein problematischer Strukturfehler wird damit nun endlich behoben: Das Anliegen einer deutschlandweiten 
Infrastruktur für „Forschung aus der Praxis, für die Praxis“ ließ sich nicht konsequent umsetzen, solange es sich 
allein um einen Zusammenschluss von sieben temporären BMFTR-Verbundprojekten unter Beteiligung von 23 
(von 41) allgemeinmedizinischen Universitätsstandorten handelte. 

Jetzt beteiligen sich 38 Universitätsstandorte gleichberechtigt unter dem neuen Namen „Initiative Deutscher 
Forschungspraxennetze DEGAM-ForNet“. Die neue Geschäftsordnung (mit Einsetzung der Initiative als Kommis-
sion der DEGAM) sowie ein neues Leitbild wurden verabschiedet. 

Foto (privat): In Köln anwesende Mitglieder der Vertreterversammlung 
 

Die Steuerungsgruppe wurde gewählt. Diese ist für die Struktur die 
Umsetzung der Ziele und Aufgaben sowie die strategische Ausrichtung 
verantwortlich.  

Zur Sprecherin der Steuerungsgruppe wählte die Vertreterversam-
mlung Prof. Jutta Bleidorn (Jena), die die Initiative seit vielen Jahren u.a. 
im DESAM-Vorstand weiterentwickelt hat. Als ihre beiden Stellvertreter 
wurden Prof. Achim Mortsiefer (Witten) und Prof. Annika Viniol 
(Marburg) gewählt. Als Beisitzer wurden Christian Kretzschmann 
(Würzburg), Elena Hohmann (Münster), Prof. Ildikó Gágyor (Würzburg) 
und Prof. Stefanie Joos (Tübingen) gewählt. Mitglieder der neuen 
Steuerungsgruppe sind für die Koordinierungsstelle Dr. Leonor Heinz 
und Prof. Christian Thies (Reutlingen). 

Somit steht nun ein Team unter starker Beteiligung von FoPraNet-BW, 
um die Anliegen der forschenden Allgemeinmedizin in personeller 
Überschneidung und in enger Zusammenarbeit mit der DEGAM Sektion 
Forschung zu vertreten und voranzubringen. 

 
 
 

AUS DER INITIATIVE DEUTSCHER 
FORSCHUNGSPRAXENNETZE DEGAM-ForNet 

Foto (privat): Der in Köln anwesende Teil der  
Steuerungsgruppe (v.l.n.r.): Elena Hohmann,  
Prof. Achim Mortsiefer, Prof. Jutta Bleidorn,  
Prof. Annika Viniol, Christian Kretzschmann 

https://www.desam-fornet.de/wp-content/uploads/2025/04/D4N_GO_final-mit-Logo_20250416.pdf
https://www.desam-fornet.de/wp-content/uploads/2025/04/D4N_Leitbild_final_20250307.pdf


 

 
 
 

FoPraNet-BW auf der NUM-Convention 2025 

Berlin. Das Netzwerk Universitätsmedizin (NUM) ist ein bundesweites 
Forschungsnetzwerk, das alle 36 Universitätsklinika in Deutschland 
miteinander verbindet.  

Im Jahr 2020 als Reaktion auf die COVID-19-Pandemie gegründet, ist 
das NUM inzwischen als dauerhafte Infrastruktur für standort- und 
sektorenübergreifende Forschung in der Universitätsmedizin fest eta-
bliert. Bislang sind die Allgemeinmedizin und der ambulante Sektor im 
NUM nur wenig vertreten. Daher ist es FoPraNet-BW ein zentrales 
Anliegen, die Relevanz und das Potenzial hausärztlicher Forschung im 
NUM stärker sichtbar zu machen und aktiv einzubringen.  

So fand im Rahmen der jährlichen NUM-Convention in Berlin am 
26.02.2025 ein Workshop zur Forschungsinfrastruktur für die Univer-
sitätsmedizin statt, an dem Professorin Stefanie Joos und Dr. Roland 
Koch als Vertreter von FoPraNet-BW teilnahmen.  

Ziel des Workshops war es, die Besonderheiten des ambulanten 
Sektors sichtbar zu machen, Ansätze für deren Berücksichtigung zu 
entwickeln und eine Vision für die Einbindung ambulanter Forschungs-
infrastrukturen in das NUM zu erarbeiten.  

Unser Fazit: Die Erfahrung und Expertise der allgemeinmedizinischen Forschungspraxen sind unverzichtbar für 
eine echte sektorenübergreifende Forschung und damit für den weiteren Aufbau des NUM. Sie zeigen, wie die 
ambulante Versorgung langfristig und sinnvoll in die universitätsmedizinische Forschung eingebunden werden 
kann. 

 

23. Baden-Württembergische 
Hausärztinnen- und Hausärztetag 

Stuttgart. Wir als FoPraNet-BW-Team haben uns sehr gefreut, dass wir 
Teil des 23. Baden-Württembergischen Hausärztinnen- und Hausärzte-
tag sein durften! Auf Einladung der Organisatoren durften wir auf der 
zentralen Veranstaltung am 06./07.03.2025 das Forschungspraxennetz 
Baden-Württemberg vorstellen.  

Themen waren neben der Möglichkeit einer Mitarbeit forschungs-
interessierter hausärztlicher Praxen im FoPraNet-BW vor allem auch 
die Ergebnispräsentation der im Zuge der aktuellen Förderphase 
durchgeführten Beobachtungsstudien zu den Themengebieten Adipo-
sitas, Polymyalgia rheumatica, Depression und Herzinsuffizienz sowie 
die randomisiert-kontrollierte Interventionsstudie INDUCT zum inter-
mittierenden Fasten bei Adipositas.  

Es war eine großartige Gelegenheit interessante Gespräche zu führen 
und auch neue Kontakte zu knüpfen.  

Hiermit möchten wir uns beim Hausärztinnen- und Hausärzteverband 
Baden-Württemberg sehr herzlich für die Einladung und diese tolle 
Möglichkeit bedanken! 

  

v.l.n.r.: I. Gagyor, R. Koch, K. Voigt, J. Weidner, C. Thiess, L. Heinz,                     

D. Krefting, S. Joos, J. Darms  

DIREKT AUS DEN PROJEKTEN 
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Oben, v.l.n.r.: A. Schönhagen, L. Braun, A. Polanc, E. Feil 
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KONGRESSE 

Wien (07.-09.09.20205). Unter dem Titel „Playing the Symphony of Interprofessional Primary Care: harmonizing 
research and practice“ findet die 20. Konferenz des European Forums for Primary Care (EFPC) an der Universität 
Wien statt. Im Rahmen des englischsprachigen Kongresses wird FoPraNet-BW einen Teil der Ergebnisse der 
Prozessevaluation unter dem Titel „Lessons learned from development and implementation of FoPraNet-BW 
from the perspective of participating general practice teams” vorstellen (09.09.2025 11:15 Uhr). 

Hamburg (22.-24.09.2025). Der 24. Deutsche Kongress für Versorgungsforschung (DKVF) steht unter dem Motto 
„Zukunftskompetenz für ein resilientes Gesundheitssystem“. Auch hier wird FoPraNet-BW einen Teil der 
Ergebnisse der Prozessevaluation unter dem Titel „Forschung in und mit Hausarztpraxen - Ergebnisse der 
Prozessevaluation des Forschungspraxennetzes Baden-Württemberg aus Perspektive von Praxisteams und 
Patient:innen“ vorstellen (24.09.2025 15:45 Uhr). 

Hannover (01.-03.10.2025). Mit dem Motto „Gesellschaft und Gesundheitssystem im Wandel - Perspektiven der 
Allgemeinmedizin“ findet der 59. Kongress für Allgemeinmedizin und Familienmedizin in Hannover statt. 
FoPraNet-BW ist hier mit fünf Beiträgen vertreten: 

• Sitzung der AG Studienassistenz (01.10.2025 9:30 Uhr) 

• Beobachtungsstudie im Forschungspraxennetz Baden-Württemberg: Praxis- und patient: innenseitige 
Einflussfaktoren auf die Erreichbarkeit der Qualitätsindikatoren im Disease Management Programme 
Depression (01.10.2025 16:15 Uhr) 

• Fit für die Forschung - Qualifizierungsangebote für Hausarztpraxen Implementierung des Research 
Ready-Konzepts (RRK) der Initiative Deutscher Forschungspraxennetze in Forschungspraxennetz und 
Forschungspraxis (02.10.2025 9:30 Uhr) 

• Workshop: Klinische Studien- an den universitären Einrichtungen der Allgemeinmedizin und in der 
Versorgungsforschung (02.10.2025 9:30 Uhr) 

• Forschung in der hausärztlichen Praxis - Lessons Learned aus dem Aufbau und der Umsetzung von 
FoPraNet-BW aus Sicht hausärztlicher Praxisteams (02.10.25 11:30 Uhr) 

• Beobachtungsstudie Herzinsuffizienz (BEBOP HI) im Forschungspraxennetz Baden-Württemberg 
(03.10.25 13:30 Uhr) 

Publikationen 

Braun L, Haumann H, Polanc A, Koch R, Feil E, Klein A, Salm C, Peters-Klimm F, Hübner G, Thies C, Biergans S; FoPraNet-
B. W. Study Group; Joos S. Time-restricted eating (TRE) for obesity in general practice: study protocol of a controlled, 
randomized implementation study (INDUCT) within the Research Practice Network Baden-Wuerttemberg (FoPraNet-
BW). Nutr J. 2025 Mar 8;24(1):36. doi: 10.1186/s12937-025-01091-y. PMID: 40057785; PMCID: PMC11889858. 
 

→ Zum Artikel 
 

Kersten S, Kuschick D, Bräsigk A, Polanc A, Salm S. Aktive Beteiligung von Medizinischen Fachangestellten in der 
allgemeinmedizinischen Forschung in Deutschland [Active participation of medical assistants in primary care research in 
Germany]. Z Evid Fortbild Qual Gesundhwes. 2025 Jul;196:29-37. German. doi: 10.1016/j.zefq.2025.03.012. Epub 2025 
May 3. PMID: 40320331. 
 

→ Zum Artikel  
 

Termine & Veranstaltungen 

▪ 10.10.2025: 10-jähriges Jubiläum des Institutes für Allgemeinmedizin und Interprofessionelle Versorgung, UKT (Präsenz) 

▪ 16.10.2025: Treffen des Bürger: innenbeirats. Infos: https://www.uniklinik-freiburg.de/allgemeinmedizin/buergerinnenbeirat.html 

▪ 15.11.2025: 41. Heidelberger Tag der Allgemeinmedizin, Abtl. Allgemeinmedizin und Versorgungsforschung, UKHD (Online) 

▪ 21.11.2025: 1. FoPraNet-BW Symposium (Präsenz, weitere Informationen, siehe Seite 1). 
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